laspunos Amntpuin FleHHagbeBuY
MnaH-KoHcnekT rpynnel TCC-3
02.05..20r. cy660Ta
1.noarotoBUTEIbHAA YacCTb: MHCTPYKTAXK Ha Temy: « BeageHune gHEBHMKA CMOPTCMEHA».
ber Ha mecTe Nan NPbIXKKKU Yepes CKaKaiKy-5 MUH.
OPY Ha mecTe 8-10 MuUH.
2.0CHOBHaA YacTb 15mMuH.

O® — (oT*KMMaHMA OT NoNa, NpUceaaHnsa , 3agH1e OTKMMaHMA)KOMIEKC KaXKaoro ynp. 3 nogxoga no
10-20 noBTOpPEHMUA.

3.3aKkntounTenbHaa Yactb 10-15 muH.
Pactarnsatowwme ynparKHeHUA ,npecc
JomalwHee nHayemayanbHble 3a4aHUA
4.05.20r. noHeaeNbHUK
1l.noarotoBUTENbHAA YacTb 15MUH.
BUr nnm NpbIXKKM Yepes CKaKaiky uam paboTta ¢ TEeHHUCHBIM MAYOM
OPY Ha mecTe ¢ anemeHTamu OO
2.0CHOBHaA YacTb 15-20 muH.
LLIB- 5 muH.(yaapbl ¢ ppOHTaNbHOW CTOMNKK),
CTaTUYeCKMe ynp. C raHTenamm
OO (oTXKMMaAHUA ,NpUceaaHUA ,NAryLKa)
3.3aKkntounTenbHana 4actb1l0 muH.
Pactarnsatowme ynp.
CamocTosiTenbHan paboTa (MHAMBMAYANBHO)
6.05.20r. cpega
l.noarotoBuTtenbHasa Yactb 10 MuUH.
ber, OPY
2.0CHOBHaA YacTb 15-20 muH.
MpbixkKK (Max) 5 noaxoaos no 30cek.

O®I ¢ raHTeNnsMMU



3.3aKN04nTeNIbHAA YacTb
Mpecc, rMMmHacTuKa
7.05.20r.yeTtBepr
1l.noarotoBuTenbHaa 4actb 10MuH.
ber OPY
2.0CHOBHaA YacTb 20MUH.

ODI1 ¢ raHTenamm macca 0,5-1kr. B ctatuke : U.IN. cTOA pyKM NpAMble C OTATOWEHNEM BNepes, B CTOPOHbI
, BBepx 10noaxonos no 30cek.

3.3aKN04YNTENbHAA YacTb 15MUH.

Mpecc ,rmmHacTUKa

becepa Ha Temy BeaeHUA AHEBHUKA CNOPTCMeEHA
8.05.20r. nATHMUA

1l.nogrotoBuTenbHana 4actb 15 MUH.

ber Ha mecTe ,OPY

2.0CHOBHasA YacTb 20MUH.

WB (npamble ,60KoBble yaapbl ¢ GPOHTA/IbHOWN CTOMKN)

ODI1 ¢ raHTENAMM

3.3aKkntounTenbHaa 4actb 10MuH.

Mpecc, pactarusatowme ynp.

CamocTosiTenbHan paboTa (MHAMBMAYANbHO)



