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NTAH-KOHCNEKT

tAHAtABtAAyanbHbrx rpeHHpoBoL{Hbrx 3aHFTr/Lr rpynnbt 0CM no 6oxcy

B nepHoA KapaHTnHa il caMoil3onflt-I:AtA

[loHepenuHnx:

XoAu6a, 6er

06r4e-pasBHBaoqhe ynpaxHeHrn OPV

llkona 6orca LlJE ( nepeHocbt Beca Tena, yAapbt, 3au]HTbt,.,) Ha Mecre

O6u1an Snsrvecxan nogroroBra OQI :

AilHaMilqecKile ynpaxHeHhF

- oTXhMaHr4F B pa3Hblx ynopax il nofioxeHhFx
- npilceAaHilF 1/ BbrnaAbl

- ynpaxHeHr/F AnF Mbtuq cnilHbt t,t OpnuHoro npecca

CneqnanuHan SusttvecKafl no4roroBKa:

- yAapbr c orFrou_leHilflMl/

[nuHacrnxa, ynpaxHeHilfl Ha rrbxocru il pacrflrilBaHile Mbttxl.l

BrooHnx:

Xopu6a, 6er ( ycxopeHilfl Bo BpeMfl 6eraunu xo4u6ut 5-10 pas no 30-100 uerpoa)

06r4e-pasBhBaoulre ynpaxHeHns OPV

llkona 6oxca LUE ( nepeHocbt Beca rena, y4apbt, 3au.{t/Tbt,,.) Ha Mecre

O6r4an Snsnvecrafl nogroroaxa OQfl :

CTATilL{ECK]4C }/NPAXHEHilfl
- crottxtt Ha pyKax B pa3Hblx ynopax H nonoxeHilFx
- ynpaxHeHilF AnF MblLJlq cnHHbl tt 6pnunoro npecca

CneqraruHan QnsrvecKal no4roToBKa:

- yAapbr 14 ABilxeHilfl c pe3ilHoBblM scnaHAepoM

[r,tvHacrrxa, ynpaxHeHilF Ha rrbxocru il pacTlrilBaHre Mbtuq

Cpe4a:

XoAu6a, 6er

O6qe-pasBilBapu-{ile ynpaxHeHrn 0PV
Ulxona 6oxca tLJE (nepeHocbt Beca rera, yAapbt,3aulilTbt,,,) Ha MecTe

O6r4ar Qrsrvecran no4roroera OQfl :

AilHaMilqecKile ynpaxHeHilfl

- oTXnMaHilfl B pa3Hbrx ynopax h nonoxeHilflx
- nphceAaHilF r/ BblnaAbl

- ynpaxHeHilfl ArF MblUll-l cnnHbl tt 6ptoulHoro npecca

CneqnansHan QrsttuecKal noAroToBKa:

- yAapbr c oTflrouleHHFMl4

lr,uuHacrnxa, ynpaxHeHnfl Ha rn6rocru il pacTflft/BaHhe Mbttltq

30-90 Mt/HyT

10 urHyr
15-20 MilHyr

30-40 MilHyr

10-20 MilHyr

15-30 MnHyT

30-90 Mr4HyT

10 vrrHyr

15-20 MilHyr

30-40 MilHyT

10-20 Mr4HyT

15-30 Mr4HyT

30-90 MilHyT

10 runHyr

15-20 MhHyT

30-40 MrHyT

10-20 MrdHyT

15-30 MhHyT
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L{eraepr:

Xogu6a, 6er ( ycropeHhfl Bo BpeMF 6eraunu xogu6ut 5-10 pas no 30-100 tuerpoa)

06qe-pasBilBarculile ynpaxHeHnn 0PV
lllxona 6orca LUE ( nepeHocbr Beca rena, ygapbr, 3aulilTbr...) Ha MecTe

06qan Snsnvecxan no4roroexa OQfl :

CTATH\,{ECKilE YNPAXHEHhF
- crottrn Ha pyKax B pa3Hblx ynopax il nonoxeHilflX
- ynpaxHeHilfl Anfl Mbrrxl{ cnilHbr r,r 6protrHofo npecca

CneqranuHan QnsnvecKafl noAroroBKa:
- yAapbr r/ ABilxeHilf; c pffil4HoBbrM OcnaHAepoM

ltttuHacrnxa, ynpaxHeHilfl Ha rnOrocru il pacTnrilBaHile Mbtuq

flnrHrua:
XoAu6a, 6er
06qe-pasBilBaoulile ynpaxHeHnn OPV
UJxona 6orca IJE (nepeHocbr Beca refla, ygapbr,3au]ilTbr.,.) Ha Mecre

O6qan Sronvecrafl nogroroexa Oofl :

AilHaMilqecKile ynpaxHeHilfl
- oTXilMaHnF B pa3Hbrx ynopax il nonoxeHilflx
- npr4ceAaHilH 14 BbrnaAbl

- ynpaxHeHnn AnA Mbrrxq cnilHbr rrr 6promHoro npecca

CneqranuHan SnsnvecKafl noAroToBKa :

- yAapbr c oTflroqeHnfrMvl
[r,ruuacrrxa, ynpaxHeHilfl Ha rn6xocru il pacrffrilBaHme Mbttut-l

Cy66ora:
Xopu6a, 6er ( ycxopeHilH Bo BpeMff 6eraunu xoAu6sr 5-10 pas no 30-100 uerpoa)
06qe-paeBilBaHlulile ynpaxHeHt,tn OPV

lllxona 6oxca UJE ( nepeHocbr Beca rena, y4apbr, 3aqilTbr...) Ha Mecre

O6qan Snsnvecxan no4rorosra OQI :

crarnqecKile ynpaxHeHilfl
- cror/1rn Ha pyKax B pa3Hbrx ynopax il nonoxeHilflx
- ynpaxHeHuA AnA Mbrxll cnilHbr n 6prcuHoro npecca

Cneqnanunan SnsnvecKan nogroroBKa :

- yAapbr 14 ABilxeHilF c pe3hHoBbrM ocnaHAepoM

[r,r lu Hacru ra, yn paxHe Hnfl Ha rn6xocru il pacrfl ril BaH ile M br uJ t-{

0pra H nsa qiloH Ho-MeToAilqecKre peKoMeHA aquni

30-90 MilHyr

10 unHyr
15-20 MilHyr

30-40 Mr4Hyr

10-20 MilHyr

15-30 MilHyT

30-90 Mr/Hyr

10 wnnyr
15-20 MilHyr

30-40 MilHyT

10-20 Mr/Hyr

15-30 MnHyr

30-90 MilHyr

10 wtttnyr

15-20 MilHyr

30-40 MilHyT

10-20 MilHyr

15-30 MHHyr

[1pocu6a He Hapyuarb pexilM KapaHTilHa il caMoil3onAutAtA, xopuby u6er npoBoAr4Tb ronbKo B

0e3nloAHbrx MecTax,

TpeHep flerpoa B.A.


